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) "}"'2 a3 Zupa kalafiorowa z
N N ziemniakami,
T — . .o .
9 o jarzynami 1 smietanag
S = (300ml) 7,9
Ay
Zupa krem z

marchewki ze
Smietang z prazonym
slonecznikiem (300ml)
7.9

Wtorek
27.01.26r.
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- t‘% Zupa ogorkowa z

"8 s jarzynami i

. c:'}--1 ooo , zlemniakami ze
o~ smietana (300ml) 7,9

Zupa koperkowa z
jarzynami i
zlemniakami ze
Smietang (300ml) 7,9

Czwartek
29.01.26r

Barszcz czerwony z
fasolg z jarzynami ze
Smietang (300ml) 7,9

Pigtek
30.01.26r.
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Jadlospis zimowy

II Danie Napo6j i deser
Udziec z kurczaka (120g) z Kompot
ziemniakami (180g) i wieloowocowy
surowka z kapusty (wiénia, jablko,
pekinskiej z paprvka, porzeczka)

kukurydza i
(80g) 2,7

(200ml), Jogurt
owocowy (150g) 7

Herbata czarna z

2 cebulky miodem 1 cytryna

(90g/10g), ryzem (180g) i

, o . (200ml),
ogorkiem kiszonym (80g) Mandarynka
Kurczak po chifsku z . Kompot

. wieloowocowy
mlekiem kokosowym s .
(wisnia, jabiko,
(90g/50ml) z kaszg bulgur
(180g) z roszponka 1 porzeczkal
(200ml)

Filet z miruny w

[10g) 2 : Herbata mietowa

[180g) 1 z miodem (200ml)

surowka z kapusty kiszonej

(80g) 3,4,7,7,

(250¢) z

mastem i (50ml) Herbata owoce

z marchewka w stupki (80g) | leéne (200ml)

,1,7,7
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Zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. SP
nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



